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 f'k{kd] f'k{kkFkÊ o vfHkHkkod ;ksx dks vius nSfud thou dk fgLlk cukdj LokLF; ykHk vftZr djsa & 

 

lEekuh; f'k{kd lkfFk;ks] 

lknj oUns! 

ge lHkh dksjksuk egkekjh ls la?k"kZ dj jgs gSA igyh o nwljh ygj ds ckn oSDlhu dk Vhdk yxokus esa 

vketu dks tkx:d djus dk dk;Z Hkh dj jgs gSA fdarq bu oSfÜod egkekfj;ksa ls fuiVus ,oa mlls la?k"kZ djus esa ;ksx 

gh gekjh 'kkjhfjd {kerk dks c<+krk gSA vr% gesa ;ksx dks lnSo vius nSfud thou dk fgLlk cukuk pkfg,A varjk"Vªh; 

;ksx fnol ¼21&twu½ ij jktLFkku f'k{kd la?k ¼jk"Vªh;½ lEiw.kZ Hkkjroaf'k;ksa dks ;g lans'k çnku dj ekuo lekt ds 

LoLF; jgus dh dkeuk djrk gSA 

ge lHkh ;g tkurs gS fd dqN fØ;k,a ,slh gksrh gS ftUgsa ge vius nSfud thou es mi;ksx esa ykrs gS 

rks bldk gekjh 'kkjhfjd o ekufld fLFkfr ij ldkjkRed xgjk çHkko iM+rk gSA tSls & Å"kk&iku] Hkze.k] eq[k 'kqf)] 

rsy&ekfy'k] O;k;ke&vklku] çk.kk;ke&lw;Z ueLdkj] Luku&è;ku] bZ'k&oanuk] gYdk vYikgkj] Lokè;k; ,oa larqfyr 

Hkkstu ,oa [ksydwn bR;kfnA bu lHkh fØ;kvksa esa çR;{k&vçR;{k :i ;ksx gh –f"Vxkspj gksrk gSA vr% gesa ;ksx ds ckjs esa 

iq[rk tkudkjh dj bls vius fo|kfFkZ;ksa o vfHkHkkodksa dks Hkh voxr djokuk ge lHkh ds LokLF; ds fy, mi;qä gksxkA 

vkidh tkudkjh gsrq la{ksi esa ;ksx ds fu;e] çdkj rFkk blds ykHk ckjs esa crk;k tk jgk gSA vki Hkh bl lans'k dks 

vfèkdkfèkd iagqpkdj lHkh çsfjr djsaA 

*;ksx* D;k gS \ 

vki 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk gSa rks vki csgrjhu thou th jgs gSaA ge fdlh Hkh O;fä ls iwNs rks og 

dksbZ u dksbZ ijs'kkuh fxuk gh nsrk gSA dksbZ 'kkjhfjd :i ls chekj gS] rks dksbZ ruko Hkjh ftanxh O;rhr dj jgk gSA 

,sls esa blls cpus dk ,dek= mik; ;ksx gSA dbZ lkfFk;ks dks bl ckr ij Hkjkslk djuk eqf'dy gksxkA ysfdu vc dbZ 

oSKkfud 'kksèkks ls iqf"V gks pqdh gS fd csgrj LokLF; ds fy, ;ksx lokZsÙke fodYi gSA blds fy;s gesa ;ksxklu] çk.kk;ke 

djus pkfg,A 

;ksx 'kCn dh mRifÙk laL—r 'kCn ^;qt* ls gqbZ gS] ftldk vFkZ tqM+uk gSA ;ksx ds ewy :i ls nks vFkZ ekus x, 

gSa] igyk & tqM+uk vkSj nwljk & lekfèkA tc rd ge Lo;a ls ugha tqM+ ikrs] rc rd lekfèk ds Lrj dks çkIr djuk 

eqf'dy gksrk gSA ;g flQZ O;k;ke ugha gS] cfYd foKku ij vkèkkfjr 'kkjhfjd fØ;k gSA blesa efLr"d] 'kjhj vkSj vkRek 

dk ,d&nwljs ls feyu gksrk gSA lkFk gh ekuo vkSj ç—fr ds chp ,d lkeatL; LFkkfir gksrk gSA ;g thou dks lgh 

çdkj ls thus dk ,d ekxZ gSA xhrk esa Hkh Jh—".k us dgk gS fd ;ksx & deZlq dkS'kye ;kuh ;ksx ls deksZa esa dq'kyrk 

vkrh gSA 

;ksx foKku gS] tks thou thus dh dyk gSA lkFk gh ;g iw.kZ fpfdRlk i)fr gSA ;ksx lHkh rjg ds caèkuksa ls 

eqfä dk ekxZ gSA tc vki iwjs 'kjhj dks Bhd ls Fkkeuk lh[k tkrs gSa] rks vki iwjs czãkaM dh ÅtkZ dks vius vanj 

eglwl dj ldrs gSaA ;gh ;ksx gSA 

;ksxklu ds Qk;ns 

;ksx rhu Lrjksa ij dke djrs gq, vkidks Qk;nk igqapkrk gSA vr% ;ksx djuk lHkh ds fy, mi;qä gSA 

1- ;g euq"; dks LokLF;oèkZd cukrs gq, mlesa ÅtkZ Hkjus dk dke djrk gSA 

2- ;g efLr"d o fopkjksa ij vlj Mkyrk gSA gekjs udkjkRed fopkj tks gesa ruko] fpark ;k fQj ekufld fodkj 

esa Mky nsrs gSaA ;ksx bl pØ ls ckgj fudkyus esa gekjh enn djrk gSA 

3- ;ksx ls euq"; fparkvksa ls eqä gks tkrk gSA 



;ksxklu ds vkarfjd LokLF; ykHk 

1- jä çokg & tc 'kjhj esa jä dk lapkj csgrj gksrk gS] rks lHkh vax csgrj rjhds ls dke djrs gSaA lkFk gh 

'kjhj dk rkieku Hkh fu;af=r jgrk gSA jä çokg ds vlarqfyr gksrs gh 'kjhj dbZ rjg dh chekfj;ksa dk f'kdkj gksus 

yxrk gSA tSls ân; lacaèkh jksx] [kjkc fyoj] efLr"d dk Bhd ls dke u djuk vkfnA ,sls esa ;ksx djus ls jä dk 

çokg vPNh rjg gksrk gSA blls lHkh vaxksa dks i;kZIr v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRo feyrs gSaA 

2- larqfyr jäpki & xyr thou'kSyh ds dkj.k dbZ yksx jäpki dh leL;k ls tw> jgs gSaA vxj vkidks Hkh 

jäpki ls tqM+h dksbZ ijs'kkuh gS rks ges vkt ls gh fdlh ;ksx çf'k{kd dh ns[kjs[k esa ;ksx djuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 

;ksx o çk.kk;ke djus ls 'kjhj dks i;kZIr ek=k esa ÅtkZ feyrh gS vkSj raf=dkvksa dh dk;Zç.kkyh csgrj gksrh gSA lkFk gh 

ân; xfr lkekU; gksrh gSA 

3- csgrj Üolu ç.kkyh & Üolu ç.kkyh esa vk;k dksbZ Hkh fodkj gesa chekj djus ds fy, dkQh gSA ,sls esa ;ksx gesa 

crkrk gS fd thou esa 'okl dk D;k egRo gS] D;ksafd gj ;ksxklu 'oklksa ij gh vkèkkfjr gSA tc vki ;ksx djrs gSa] rks 

QsQM+s iwjh {kerk ds lkFk dke djus yxrs gSa] ftlls 'okl ysuk vklku gks tkrk gSA 

4- vip ls jkgr & ;ksx ds ykHk esa xSl ls NqVdkjk ikuk Hkh gSA ikpu ra= dks Bhd djus ds fy, ;ksx gh 

csgrjhu mik; gSA ;ksx ikpu ra= dks csgrj djrk gSA ftlls dCt] xSl vkSj ,flfMVh tSlh leL;k,a tM+ ls [kRe gks 

ldrh gSaA 

5- nnZ lgus dh {kerk & 'kjhj esa dgha Hkh vkSj dHkh Hkh vlguh; nnZ gksrk gS rks og ;ksx ls de fd;k tk ldrk 

gSA ;ksx ls 'kq#vkr esa bl nnZ dks lgus dh 'kkjhfjd {kerk c<+us yxrh gSA lkFk gh fu;fer vH;kl ds ckn ;g nnZ 

de gksus yxrk gSA 

6- çfrjksèkd {kerk & chekfj;ksa ls yM+us ds fy, jksx çfrjksèkd {kerk dk csgrj gksuk t:jh gSA çfrjksèkd ç.kkyh 

ds detksj gksus ls 'kjhj fofHkUu jksx dk vklkuh ls f'kdkj cu tkrk gSA vki pkgs LoLFk gSa ;k ugha gSa] nksuksa gh fLFkfr 

esa ;ksx djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA ;ksx ls çfrjksèkd ç.kkyh csgrj gksrh gSA 

7- ubZ ÅtkZ & thou dks ldkjkRed rjhds ls thus vkSj dke djus ds fy, 'kjhj esa ÅtkZ dk cuk jguk t:jh 

gSA blesa ;ksx vkidh enn djrk gSA ;ksx ls 'kjhj esa Fkdku lekIr gksdj ubZ ÅtkZ Hkj tkrh gSA 

8- csgrj esVkc‚fyTe & gekjs 'kjhj esa esVkc‚fyTe çfØ;k ls gh 'kjhj dks Hkkstu ds tfj, ÅtkZ feyrh gS] ftlls 

ge vius fnuHkj ds dke dj ikrs gSaA tc ikpu ra=] fyoj vkSj fdMuh vPNh rjg dke djrs gSa] rks esVkc‚fyTe Hkh 

Bhd ls dke djrk gSA ;ksx ds tfj, vip vkSj dCt dks Bhd dj esVkc‚fyTe dks csgrj fd;k tk ldrk gSA 

9- uhan & gekjs 'kjhj dks LokLF; j[kus ds fy, i;kZIr uhan ysuk t:jh gSA i;kZIr uhan u ysus ij fnuHkj cspSuh] 

fljnnZ] vka[kksa esa tyu vkSj ruko jgrk gSA psgjs ij Hkh jksud utj ugha vkrhA ogha] vxj vki fu;fer ;ksx djrs gSa] 

rks eu 'kkar gksrk gS vkSj ruko ls NqVdkjk feyrk gS] ftlls jkr dks vPNh uhan esa enn feyrh gSA 

10- larqfyr dksysLVª‚y & ;ksx djus ls 'kjhj esa jä dk çokg csgrj gksrk gSA blls ulksa esa jä ds FkDds ugha cu 

ikrs vkSj vfrfjä pcÊ Hkh lkQ gks tkrh gSA ;ksx ls dksysLVª‚y dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;ksx ,pMh,y ;kuh 

vPNs dksysLVª‚y dks c<+krk gS tcfd ,yMh,y ;kuh [kjkc dksysLVª‚y dks [kRe djrk gSA 

11- fu;af=r djrk gS lksfM;e & ge dbZ ckj ckgj dk ryk&Hkquk ;k fQj tad QwM [kk ysrs gSaA ,sls [kk| inkFkksZa esa 

lksfM;e dh ek=k T;knk gksrh gSA 'kjhj esa lksfM;e dh ek=k c<+us ls ân; jksx ;k fQj xqnZs dh chekjh gks ldrh gSA 

blls cpus ds fy, lcls igys rks vki bl rjg dk [kkuk fcYdqy can dj nsaA lkFk gh fu;fer :i ls ;ksx djsaA ;ksx 

esa lksfM;e dh ek=k dks larqfyr djus dh {kerk gksrh gSA 

12- VªkbfXyljkbM~l esa deh & VªkbfXyljkbM~l gekjs jä esa ik;k tkus okyk ,d rjg dk QSV gS] tks ân; jksx o 

LVªksd dk dkj.k cu ldrk gSA bls de djus ds fy, fu;fer ;ksx djuk t:jh gSA ;ksx djus ls ân; dh xfr FkksM+k 

c<+rh gS] ftl dkj.k VªkbfXyljkbM~l tSlh fLFkfr ls cpk tk ldrk gSA 

13- yky jä dksf'kdkvksa esa o`f) & gekjs 'kjhj esa yky jä dksf'kdkvksa dk vge ;ksxnku gksrk gSA ;s QsQM+ksa ls 

v‚Dlhtu ysdj çR;sd vax rd igqapkrh gSaA yky jä dksf'kdkvksa dh deh ls ,uhfe;k rd gks ldrk gSA ;ksx c<+us ls 

'kjhj esa bldh ek=k c<+us yxrh gSA 

14- ân; jksx ls cpko & ân; gekjs 'kjhj dk uktqd fgLlk gSA xyr [kkuiku] vlarqfyr fnup;kZ vkSj ruko dk 

lhèkk vlj vkids ân; ij gksrk gSA vkxs pydj âzn; ls tqM+h dbZ chekfj;ka gks tkrh gSaA blls cpus dk csgrjhu 

rjhdk ;ksx gSA fu;fer ;ksx o LoLFk [kkuiku ls âzn; etcwr jgrk gSA 

15- vLFkek & vLFkek gksus ij Üokl uyh fldqM+ tkrh gS] ftlls lkal ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA tjk&lh èkwy&feêh 

esa Hkh gekjk ne ?kqVus yxrk gSA ;ksx djus ls vkids QsQM+ksa ij tksj iM+rk gS vkSj oks vfèkd {kerk ds lkFk dke djrs 

gSaA 



16- vFkZjkbfVl & vFkZjkbfVl ;kuh xfB;k gksus ij tksM+ksa esa lwtu vkSj nnZ 'kq: gks tkrh gSA bl voLFkk esa jkstejkZ 

ds dke djuk eqf'dy gks tkrk gSA fdlh ;ksX; ;ksx çf'k{kd ds fujh{k.k esa ;ksx djus ls tksM+ksa esa vkbZ lwtu vkSj nnZ 

de gksus yxrk gS vkSj èkhjs&èkhjs dke djus yxrs gSaA 

17- ekbxzsu & ;ksx ls ekalisf'k;ksa esa vk, f[kapko de gksrk gS vkSj flj rd i;kZIr v‚Dlhtu igqaprh gS] ftlls 

ekbxzsu esa jkgr feyrh gSA 

18- czksadkbfVl & eqag] ukd vkSj QsQM+ksa dks chp gok ekxZ dks Üokl uyh dgrs gSaA tc blesa lwtu vk tkrh gS] rks 

lkal ysuk eqf'dy gks tkrk gSA fpfdRlh; Hkk"kk esa bl voLFkk dks czksadkbfVl dgk tkrk gSA ;ksx bl lwtu dks nwj dj 

lkal ysus esa vkidh enn djrk gSA ;ksx ds tfj, QsQM+ksa ls v‚Dlhtu dh vkiwfrZ i;kZIr ek=k esa gksrh gSA lkFk gh 

QsQM+ksa esa ubZ ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA 

19- dCt & ;g ,slh chekjh gS] tks vU; chekfj;ksa ds gksus dk dkj.k curh gSA ikpu ra= esa leL;k vkus ij dCt 

gksrh gSA bls Bhd djus ds fy, nokb;ksa ls csgrj ;ksx gSA ;ksx ds tfj, dCt tM+ ls [kRe gks ldrh gSA 

20- lkbul o vU; ,ytÊ & lkbul ds dkj.k ukd ds vklikl dh ekalisf'k;ksa esa lwtu vk tkrh gSA blls lkal 

ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA lkal lacaèkh ;ksx ;kuh çk.kk;ke djus ls ukd o xys dh ufy;ka esa vkbZ #dkoV nwj gksrh gS 

vkSj lkal ysuk vklku gks tkrk gSA blds vykok vU; çdkj dh ,ytÊ dks Hkh ;ksx ls Bhd fd;k tk ldrk gSA 

21- dej nnZ & dej nnZ ij vki ;ksX; çf'k{kd dh fuxjkuh esa ;ksx djsa] rks jh<+ dh gìh esa ypd vkrh gSA 

ftlls fdlh Hkh rjg ds nnZ nwj fd;k tk ldrk gSA 

;ksxklu ds ckgjh LokLF; ykHk 

1- c<+rh mez dk vlj de & vxj vki ;ksx djrs gSa] rks le; iwoZ psgjs ij iM+us okyh >qfjZ;ksa dks de fd;k tk 

ldrk gSA ;ksx ds tfj, 'kjhj esa tek fo"kSys inkFkZ o thok.kq lkQ gks tkrs gSa vkSj Ýh jsfMdYl dk Hkh lQk;k gks tkrk 

gSA ;ksx ruko dks Hkh nwj djrk gSA vr% og le; ls igys cq<+kis dk vlj utj ls cpkrk gSA 

2- 'kkjhfjd {kerk dk c<+uk & xyr rjhds ls mBus&cSBus vkSj pyus&fQjus ls 'kjhj dh eqæk fcxM+ tkrh gSA 

fu;fer :i ls ;ksx djus ls gfì;ka o ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSa] 'kjhj dk vkdkj csgrj gksrk gS vkSj 'kkjhfjd {kerk 

csgrj gksrh gSA 

3- larqfyr otu & bu fnuksa gj dksbZ eksVkis dk f'kdkj gSA bldk dkj.k xyr [kkuiku vkSj fnup;kZ gSA vxj 

vki fu;fer ;ksx djrs gSa] rks dCt vkSj ,flfMVh tSlh leL;k,a nwj gksrh gSa vkSj ikpu ra= csgrj gksrk gSA blls 

èkhjs&èkhjs otu de gksus yxrk gSA 

4- lqMkSy 'kjhj & ;ksxklu flj ls ysdj ikao rd 'kjhj dks larqfyr cukrk gS vkSj ekufld o vkfRed :i ls Hkh 

vkidks etcwr cukrk gSA bu lHkh ds csgrj çdkj ls dk;Z djus ij gh 'kjhj lqMkSy curk gSA 

5- dksj dh {kerk dk c<+uk & dksj dk eq[; :i ls vFkZ 'kjhj dh egRoiw.kZ ekalisf'k;ksa ds lewg dks dgk tkrk gSA 

'kjhj ds Bhd çdkj ls dke djus ds fy, dksj dk etcwr jguk t:jh gSA 'kjhj dk iwjk Hkkj dksj ij gh fVdk gksrk 

gSA ;s vkidks pksV yxus ls cpkrh gSaA ;ksx djus ls dksj esa etcwr vkrh gSa] yphykiu vkrk gS vkSj LokLFk jgrh gSaA 

6- ekalisf'k;ksa esa lqèkkj & ;ksx djus ls ekalisf'k;ksa dh xfrfofèk;ksa esa lqèkkj gksrk gSA ;g etcwr gksrh gSa vkSj buesa 

yphykiu vkrk gSA 

7- lgu'khyrk esa o`f) & ;ksx flQZ 'kkjhfjd gh ugha] cfYd ekufld :i ls Hkh etcwr cukrk gSA bldh t:jr 

jkstejkZ ds dke esa iM+rh gSA ;ksx ls gj O;fä foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lgh fu.kZ; ysus esa l{ke gks ikrk gSA 

;ksxklu ds HkkoukRed LokLF; ykHk 

1- vPNk ewM & thou esa vkxs c<+us vkSj lQyrk gkfly djus ds fy, vki es ldkjRed ÅtkZ dk gksuk t:jh 

gSA ;ksx ls vki vanj ls iwjh rjg ldkjkRed ÅtkZ ls Hkj tkrs gSaA blls vkidk ewM vPNk gksrk gSA 

2- ruko de & ruko gj fdlh ds fy, uqdlkunk;d gSA ruko ls ckgj fudyus dk ,dek= mik; ;ksx gSA 

3- fpark ls NqVdkjk & dgk tkrk gS fpark fprk dh tuuh gSA tks fpark esa Mwck mldk ruko esa tkuk r; gSA fpark 

ds dkj.k ân; lacaèkh chekfj;ka rd gks ldrh gSaA vxj vki Hkh T;knk fpark esa Mwcs jgrs gSa] rks ;ksx dk lgkjk ysuk 'k q: 

dj nsaA ;ksx ls vki ekufld :i ls reke rjg ds fodkjksa o udkjkRed lksp ls mcj ik,axsA 

4- ncko dk eqdkcyk & dbZ ckj fo|ky;] v‚fQl] laxBu vkSj ?kj dk dke bruk T;knk gks tkrk gS fd dksbZ Hkh 

O;fä ekufld ncko esa vk ldrk gSA bu fofHkUu dkeksa ds chp larqyu cuk, j[kus dk ,dek= mÙke tfj;k ;ksx gSA 

5- fu.kZ; ysus dh {kerk & ;ksx vkidks ekufld :i ls bl dnj etcwr cukrk gS fd vki thou ls tqM+s 

egRoiw.kZ fu.kZ; ysus esa l{ke gks tkrs gksA  

6- ,dkxzrk & fu;fer :i ls ;ksx djrs jgus ls vki brus l{ke gks tkrs gSa fd vius y{; dks gkfly djus ds 

fy, ,dkxzfpr gksdj dke djus yxrs gksA bl nkSjku ekxZ esa vkus okyh reke ckèkkvksa dks Hkh vklkuh ls ikj fd;k tk 

ldrk gSA  



7- vPNh ;knnk'r & ;ksx ds tfj, efLr"d dh dk;Zç.kkyh ij Hkh vlj gksrk gSA [kkldj] Nk=ksa ds fy, ;g csgn 

t:jh gSA ijh{kk ds nkSjku vius efLr"d dks 'kkar j[kuk vkSj csgrj cukuk t:jh gS] rkfd oks tks Hkh i<+ jgs gSa] mUgsa 

vPNh rjg ;kn jgsA 

8- ckjhfd;ksa ij utj & vDlj vki Ldwy] d‚yst] laxBu ;k fQj v‚fQl esa ,sls çksxzke esa tkrs gksaxs] ftuesa 

fdlh fo"k; ds ckjs esa foLrkj ls crk;k tkrk gSA bl rjg ds ekgkSy esa veweu gksrk ;g gS fd vki dqN le; rks 

,fDVo jgrs gSa] ysfdu èkhjs&èkhjs vkidk è;ku fdlh vkSj rjQ pyk tkrk gSA bl çdkj vki t:jh ckrksa ij è;ku ugha 

ns ikrs] ysfdu ;ksx djus okyk O;fä gj le; ,fDVo jgrk gSA og gj ckjhd ls ckjhd phtksa ij Hkh è;ku j[krk gSA 

9- thou esa ldkjkRed fopkj & ;ksx djus ls ge ges'kk ÅtkZoku jgrs gSA  

;ksx ds çdkj 

gkykafd] Bhd&Bhd dguk rks eqf'dy gS fd ;ksx ds çdkj fdrus gSa] ysfdu vkerkSj ij ppkZ esa vkus okys ;ksx 

çdkj fuEukuqlkj gSA 

¼1½ jkt ;ksx & ;ksx dh lcls vafre voLFkk lekfèk dks gh jkt;ksx dgk x;k gSA bls lHkh ;ksxksa dk jktk ekuk 

x;k gS] D;ksafd blesa lHkh çdkj ds ;ksxksa dh dksbZ u dksbZ [kkfl;r t:j gSA blesa jkstejkZ dh ftanxh ls dqN le; 

fudkydj vkRe&fujh{k.k fd;k tkrk gSA ;g ,slh lkèkuk gS] ftls gj dksbZ dj ldrk gSA egf"kZ iratfy us bldk uke 

v"Vkax ;ksx j[kk gS vkSj ;ksx lw= esa bldk foLrkj ls mYys[k fd;k gSA mUgksaus blds vkB çdkj crk, gSa] tks bl 

çdkj gSaA ;Fkk & ;e ¼'kiFk ysuk½] fu;e ¼vkRe vuq'kklu½] vklu ¼eqæk½] çk.kk;ke ¼Üokl fu;a=.k½] çR;kgkj ¼bafæ;ksa dk 

fu;a=.k½] èkkj.kk ¼,dkxzrk½] è;ku ¼esfMVs'ku½] lekfèk ¼caèkuksa ls eqfä ;k ijekRek ls feyu½A 

¼2½ Kku ;ksx & Kku ;ksx dks cqf) dk ekxZ ekuk x;k gSA ;g Kku vkSj Lo;a ls ifjp; djus dk tfj;k gSA blds 

tfj, eu ds vaèkdkj ;kuh vKku dks nwj fd;k tkrk gSA ,slk dgk tkrk gS fd vkRek dh 'kqf) Kku ;ksx ls gh gksrh 

gSA fparu djrs gq, 'kq) Lo:i dks çkIr dj ysuk gh Kku ;ksx dgykrk gSA lkFk gh ;ksx ds xzaFkksa dk vè;;u dj cqf) 

dk fodkl fd;k tkrk gSA Kku ;ksx dks lcls dfBu ekuk x;k gSA var esa bruk gh dgk tk ldrk gS fd Lo;a esa yqIr 

vikj laHkkoukvksa dh [kkst dj czã esa yhu gks tkuk gS Kku ;ksx dgykrk gSA 

¼3½ deZ ;ksx & deZ ;ksx dks ge bl 'yksd ds ekè;e ls le>rs gSaA ;ksxk dekZs fd'ky;ke ;kuh deZ esa yhu gksukA 

Jh—".k us Hkh xhrk esa dgk gS ^;ksx: deZlq dkS'kye* ;kuh dq'kyrkiwoZd dke djuk gh ;ksx gSA deZ ;ksx dk fl)kar gS 

fd ge orZeku esa tks dqN Hkh vuqHko djrs gSa] oks gekjs iwoZ deksZa ij vkèkkfjr gksrk gSA deZ ;ksx ds tfj, euq"; fdlh 

eksg&ek;k esa Qals fcuk lkalkfjd dk;Z djrk tkrk gS vkSj var esa ijesÜoj esa yhu gks tkrk gSA x̀gLFk yksxksa ds fy, ;g 

;ksx lcls mi;qä ekuk x;k gSA 

¼4½ Hkfä ;ksx & Hkfä dk vFkZ fnO; çse vkSj ;ksx dk vFkZ tqM+uk gSA bZÜoj] l`f"V] çkf.k;ksa] i'kq&if{k;ksa vkfn ds 

çfr çse] leiZ.k Hkko vkSj fu"Bk dks gh Hkfä ;ksx ekuk x;k gSA Hkfä ;ksx fdlh Hkh mez] èkeZ] jk"Vª] fuèkZu o vehj 

O;fä dj ldrk gSA gj dksbZ fdlh u fdlh dks viuk bZÜoj ekudj mldh iwtk djrk gS] cl mlh iwtk dks Hkfä 

;ksx dgk x;k gSA ;g Hkfä fu%LokFkZ Hkko ls dh tkrh gS] rkfd ge vius mís'; dks lqjf{kr gkfly dj ldsaA 

¼5½ gB ;ksx & ;g çkphu Hkkjrh; lkèkuk i)fr gSA gB esa g dk vFkZ gdkj ;kuh nkbZ ukfldk Loj] ftls fiaxyk 

ukM+h djrs gSaA ogha] B dk vFkZ Bdkj ;kuh ckbZa ukfldk Loj] ftls bM+k ukM+h dgrs gSa] tcfd ;ksx nksuksa dks tksM+us dk 

dke djrk gSA gB ;ksx ds tfj, bu nksuksa ukfM+;ksa ds chp larqyu cuk, j[kus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ,slk ekuk 

tkrk gS fd çkphu dky esa _f"k&eqfu gB ;ksx fd;k djrs FksA bu fnuksa gB ;ksx dk çpyu dkQh c<+ x;k gSA bls 

djus ls vki 'kkjhfjd :i ls LoLFk jg ldrs gSa vkSj ekufld :i ls 'kkafr feyrh gSA 

¼6½ dqaMfyuh@y; ;ksx & ;ksx ds vuqlkj ekuo 'kjhj esa lkr pØ gksrs gSaA tc è;ku ds ekè;e ls dqaMfyuh dks 

tkx̀r fd;k tkrk gS] rks 'kfä tkx̀r gksdj efLr"d dh vksj tkrh gSA bl nkSjku og lHkh lkrksa pØksa dks fØ;k'khy 

djrh gSA bl çfØ;k dks gh dqaMfyuh@y; ;ksx dgk tkrk gSA blesa euq"; ckgj ds caèkuksa ls eqä gksdj Hkhrj iSnk 

gksus okys 'kCnksa dks lquus dk ç;kl djrk gS] ftls ukn dgk tkrk gSA bl çdkj ds vH;kl ls eu dh papyrk [kRe 

gksrh gS vkSj ,dkxzrk c<+rh gSA 

;ksxklu ds fu;e 

;ksx djus ls igys vkSj djrs le; dqN fu;eksa dk ikyu djuk t:jh gSA  

1- ;ksx dks lw;kZsn; ls igys vkSj lw;kZLr ds ckn djuk pkfg,A lqcg tYnh mBdj ;ksx djuk vfèkd Qk;nsean 

gksrk gSA  

2- ;ksxklu ls igys gYdk o‚eZ&vi djuk t:jh gSA 

3- ;ksx dh 'kq#vkr ges'kk rkM+klu ls gh djuh pkfg,A 

4- lqcg ;ksxklu [kkyh isV djuk pkfg,A 

5- tks yksx igyh ckj ;ksxklu dj jgs gSa] mUgsa 'kq#vkr esa gYds ;ksx ds vklu djus pkfg, vkSj fdlh ;ksx 

çf'k{kd dh ns[kjs[k esa gh djuk pkfg,A fQj tSls&tSls buds vH;Lr gks tk,a] rks vius Lrj dks c<+krs tk,aA 



6- vxj vki 'kke dks ;ksx dj jgs gSa] rks Hkkstu djus ds djhc rhu&pkj ?kaVs ckn gh djsaA lkFk gh ;ksx djus ds 

vkèks ?kaVs ckn gh dqN [kk,aA 

7- ;ksxklu djus ds rqjar ckn ugha ugkuk pkfg,] cfYd dqN nsj bartkj djuk pkfg,A 

8- ges'kk vkjkenk;d diM+s igudj gh ;ksx djuk pkfg,A 

9- tgka vki ;ksx dj jgs gSa] oks txg lkQ&lqFkjh vkSj 'kkar gksuh pkfg,A 

10- ;ksx djrs le; udkjkRed fopkjksa dks vius eu ls fudkyus dk ç;kl djsaA 

11- ;ksx dk lcls t:jh fu;e ;g gS fd bls èkS;Z ls djsa vkSj fdlh Hkh vklu esa vfèkd tksj u yxk,aA viuh 

{kerk ds vuqlkj gh djsaA 

12- lHkh ;ksxklu lkal ysus vkSj NksM+us ij fuHkZj djrs gSa] ftldk iw.kZ Kku gksuk t:jh gSA laHko gks rks igys bl 

ckjs esa lh[k ysa] mlds ckn gh Lo;a ls djsaA 

13- vxj vki chekj ;k xHkZorh gSa] rks vius M‚DVj ls lykg ysus ds ckn gh bls djsaA lkFk gh ;ksX; ;ksx çf'k{kd 

dh ns[kjs[k esa bls djsaA 

14- ges'kk ;ksxklu ds var esa 'koklu t:j djsaA blls ru vkSj eu iwjh rjg 'kkar gks tkrk gSA 'koklu djus ij 

gh ;ksx dk iwjh rjg ls ykHk feyrk gSA 

15- ;ksx ds nkSjku BaMk ikuh u fi,a] D;ksafd ;ksx djrs le; 'kjhj xeZ gksrk gSA blfy,] BaMs ikuh dh txg 

lkèkkj.k ;k gYdk xquxquk ikuh gh fi,aA 

;ksx djus dk lgh le; 

;ksx djus ds fy,  czã eqgwrZ vkSj lw;kZsn; ds le; dks lcls csgrj ekuk x;k gSA ,slk ekuk tkrk gS fd vxj 

vki czã eqgwrZ esa mBdj ;ksx djrs gSa] rks lcls T;knk Qk;nk gksrk gSA blls 'kjhj fnuHkj ÅtkZoku jgrk gSA è;ku 

jgs fd ;ksxklu ges'kk [kkyh isV gh djsaA  

 

¼çgykn 'kekZ½ 

çns'k laxBu ea=h 

jktLFkku f'k{kd la?k ¼jk"Vªh;½ 


