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14- tSo v.kq [BIO MOLECULES]  
 TkSo v.kq % os v.kq tks lthoksa ds “kjhj dk fuekZ.k] o`f}] fodkl ,oa ejEer dk dk;Z djrs gS] tSo v.kq dgykrs gSA 

tSo v.kq tfVy dkcZfud inkFkZ gksrs gS tSls % dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu] U;wfDyd vEy] foVkfeUl] ,atkbEl vkfnA 
 dkcksZgkbMªsV % dkCkZu ds ty ;qDr ;kSfxd vFkkZr dkcZu ds gkbMªsV] dkcksZgkbMªsV dgykrs gS  

tSls % “kdZjk] Xywdkst] LVkpZ] b{kq “kdZjk vkfnA  budk lkekU; lw= % Cx(H2O)y 
uksV %  ,sls ;kSfxd tks dkcksZgkbMªsV rks gS ijarq dkcZu ds gkbMªsV ugha gS tSls % jsXuksl [C6H12O5] , 2-deoxy ribose [C5H10O4]   

,sls ;kSfxd tks dkcZu ds gkbMªsV rks gS ijarq dkcksZgkbMªsV ugha gS tSls % QkWesZfYMgkbM [CH2O] ,   Acetic acid [C2H4O2]   
dkcksZgkbMªsV % izdkf”kd lfdz; ikWyhgkbMªkWDlh dkcksZfuy ;kSfxd¼,sfYMgkbM o dhVksu½] dkcksZgkbMªsV dgykrs gSA 
lkekU; “kdZjk % lqdzksl] nqX/k “kdZjk % ysDVksl]  dkcksZgkbMªsV dks lSdsjkbM~l Hkh dgk tkrk gSA 

 dkcksZgkbMªsV dk oxhZdj.k % vkf.od vkdkj rFkk ty vi?kVu ds vk/kkj ij oxhZdj.k 
1) eksukslSdsjkbM~l % ljy dkcksZgkbMªsV~l] vipk;h “kdZjk] budk tyv?kVu ugha gksrk gS] 20 izdkj ds gksrs gSA  

tSls % Xywdkst] QzDVksl ] fdz;kRed lewg vuqlkj % dhVksl % C5 = dhVksisUVksl ¼jkbcqyksl½ C6 = dhVksgsDlksl ¼QzDVksl½      
,sYMksl % C3=,sYMksVªk;kst¼fXyljSfYMgkbM½ C4=VsVªkst¼,fjFkzksl] Fkzhvksl½ C5=isUVksl¼jkbcksl]tkbyksl½ C6 = ,sYMksgsDlksl¼Xywdksl] eSuksl] XkSysDVksl½ 

2) vkWfyxkslSdsjkbM~l % ,sls dkcksZgkbMªsV~l ftuds ty vi?kVu ls 2 ls 10 rd eksukslSdsjkbM~l v.kq curs gSA  
tSls % lqdzkst¼b{kq “kdZjk½ ds ty vi?kVu ls Xywdkst o QzDVksl rFkk ekYVksl ls nks Xywdkst v.kq izkIr gksrs gSA  

3) ikWyhlSdsjkbM~l % ,sls dkcksZgkbMªsV~l ftuds ty vi?kVu ls 10 ls vf/kd eksukslSdsjkbM~l v.kq izkIr gksrs gS]    
lkekU; lw= (C6H10O5)n Lokn esa ehBs ugh gksus ls v”kdZjk dgykrs gS] tSls % LVkpZ] lsY;qyksl] Xykbdkstu] xksan vkfnA 
 

 eksukslSdsjkbM~l v.kq %   
¼v½ Xywdksl % v.kqlw= C6H12O6    , vU; uke % MsDlVªksl]  ,sYMksgSDLkkst  rFkk LVkpZ] lsyqyksl cgqyd dk ,dyd Xywdkst gSA 
   fdz;kRed lewg % ,d ,sfYMgkbM] ,d izkFkfed ,YdksgkWYk rFkk pkj f}rh;d ,YdksgkWfyd lewg mifLFkr gS     

• fojpu %  lqdzksl¼b{kq “kdZjk½  %  C12H22O11  +  H2O   
dil HCl + boil 
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�C6H12O6   +   C6H12O6 

  LVkpZ }kjk %  (C6H10O5)n  +  nH2O   
dil HCl + 393K  
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   nC6H12O6   

• jklk;fud vfHkfdz;kvksa }kjk Xywdkst esa fdz;kRed lewg dh mifLFkfr fu/kkZj.k %  

1) Xywdksl essa 6 C ,d _tq@lh/kh J`a[kyk   % Xywdksl 
red P + HI + boil 
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   n-gsDlsu  

2) Xywdksl essa ,d dkcksZfuy leqg   %  Xywdksl 
Hydroxyl amine 
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   eksuks vkWfDle   

3) Xywdksl essa ,d -CHO leqg    % Xywdksl 
Bromine water (OXI) 
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   eksuks dkcksZfDlfyd Xywdksfud vEYk 

4) Xywdksl essa 5   -OH leqg   % Xywdksl 
acetic anhydride  
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   Xywdksl isUVk,slhVsV  

5) Xywdksl essa ,d 10 -OH leqg    % Xywdksl 
conc  Nitric acid (OXI) 
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   MkbZ dkcksZfDlfyd lSdsfjd vEYk  

 

• Xywdkst ds fQ”kj iz{ksi lw= ;k _tq ;k [kqyh lajpuk ¼Xywdkst ds D ,oa L foU;kl½ 
 Xywdkst esa fdjSy ¼vlefer dkcZu½ dkcZu ij gkbMªkstu o gkbMªkWDlh lewg dh fLFkfr D rFkk L foU;kl dks n”kkZrh gSA 
 D & L foU;kl ;kSfxd dh /kzqo.k /kw.kZdrk ugh n”kkZrs gSa ijarq dkcZu ij H & OH dh lkis{k fLFkfr;kW n”kkZrs gSA 
 fdlh ;kSfxd dk foU;kl] Kkr@ekud foU;kl okys ;kSfxd ds lkis{k fu/kkZfjr djuk] fdjSy dkcZu foU;kl fu/kkZj.k dh 

D ,oa L i}fr dgykrh gS bl gsrq iz;qDr ekud foU;kl % fXyljSfYMgkbM 
 fXyljSfYMgkbM esa ,d fdjSy dkcZu gksrk gS blds nks izfrfcac :Ik ,oa D(+)- fXyljSfYMgkbM] L (-)- fXyljSfYMgkbM 

 

 

                                                                

 

 Xywdkst dh fQ”kj ;k _tq lajpuk ds nks’k  
1) ,sfYMgkbM lewg mifLFkr gksrs gq, Hkh Xywdkst 2,4-DNP  rFkk f”kQ ijh{k.k ugha nsrk gSA 
2) fQ”kj ;kSfxd isUVk,slhVsV rFkk gkbMªkWfDly ,ehu ls fdz;k ugha djrk gSA 
3) Xywdkst nks fdzLVyh; :Ikksa α rFkk β Xywdkst esa Hkh ik;k tkrk gS] vr% Xywdkst dh can@pfdz; lajpuk gksuh pkfg, 
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• Xywdkst dh pfdz; ;k gkoFkZ lajpuk %  
 Xywdkst dh pfdz; gseh,slhVSy lajpuk VkWysu us izLrqr dh FkhA 
 C1  dk ,sfYMgkbM rFkk C5 dk gkbMªkWfDly leqg vUrZfdz;k }kjk pdzh; oy; dk fuekZ.k djrs gSA 
 pdzh; lajpuk easa ,ukejh dkcZu C1  ij mifLFkr H  &  OH ds foU;kl esa fHkUurk ls α  &  𝛽  ,uksej curs gSA 
 α − ,uksej % ,sukejh dkcZu ij gkbMªkWfDly lewg nka;h rjQ foU;kflr gksrk gSA 
 𝛽 − ,uksej % ,sukejh dkcZu ij gkbMªkWfDly lewg cka;h rjQ foU;kflr gksrk gSA 
 ,uksejh dkcZu % pdzh;dj.k esa cus vUr% v.kqd gseh,slhVSy dk og vlefer dkcZu ftldh nks la;kstdrkvksa 

ij vkWDlhtu gks] bls ,ukejh dkcZu dgrs gSA blds nks foU;kl laHko gS ftUgsa α  &  𝛽  ,uksej dgk tkrk gS 
 Xywdkst dh gkoFkZ oy; lajpuk ikbjSu oy; ds leku gksrh gS vRk% bls ikbjSukst lajpuk Hkh dgrs gSA 

 
 
 
 

 

 

 

 

¼c½ QzDVksl % v.kqlw= C6H12O6  ,  vU; uke % QYk “kdZjk ] dhVksgsDLkkst Hkh dgrs gSA  
• fojpu % lqdzksl ds ty vi?kVu ls gksrk gSA  
• QzDVkst dh [kqyh ;k _tq lajpuk %  

 QzDVkst esa C2 ij dhVksfud lewg ,oa ikap gkbMªkWfDly lewg ik;s tkrs gSA 
 ;g oke /kqzo.k ?kw.kZd ;kSfxd gS D;ksafd ;g /kzqfor izdk”k ds ry dks  
 cka;h vksj ?kqek nsrk gS vr% D(-) – Fructose fy[krs gS  

• QzDVkst dh pdzh; ;k gkoFkZ lajpuk %  
 C2  dk dhVkfud rFkk C5 dk gkbMªkWfDly lewg vUrZfdz;k ls gsehdhVSy ca/ku }kjk iapdks.kh; oy; cukrs gSA 
 iapdks.kh; oy; I;wjkWu ds leku gksrh gS vr% QzDVkst dh gkoFkZ lajpuk dks I;wjSukst Hkh dgrs gSA 
 pdzh; gsehdhVSy esa ,ukejh dkCkZu C2 ij mifLFkr H & OH ds foU;kl esa fHkUurk ls α  &  𝛽  ,sukej curs gSA  
 QzDVksl ifjorhZ /kqzo.k ?kw.kZu n”kkZrk gS α :Ik dk /kqzo.k ?kw.kZu -1330 rFkk 𝛽 :Ik dk -210 gksrk gS tks le; ds 

lkFk ifjofrZr gksdj -920 ij fLFkj gks tkrk gSA  
 
 
 
 
 
 
 
 

 MkbZlSdsjkbM~l % ty vi?kVu }kjk nks vleku eksukslSdsjkbM nsus okys MkbZlSdsjkbM] vkWfyxkslSdsjkbM~l dgykrs gS   
nksuks eksukslSdsjkbM v.kq ijLij XykbdkslkbMhd ca/ku }kjk tqMh jgrh gSA mnk0 % lqdzksl] ysDVksl] ekYVksl vkfnA 
¼d½ vipk;h % fdlh ,d eksukslSdsjkbM v.kq dk dkcksZfuy lewg Lora= jgrk gSA tSls % ysDVksl] ekYVksl 
¼[k½ vuvipk;h % tc nksuks eksukslSdsjkbM v.kqvksa ds dkcksZfuy lewg Lora=@eqDr ugha jgrs gS tSls % lqdzksl 
 



 

3 
 PREPARED  & EDITED  BY  BR JANGID  LECTURER [ CHEMISTRY ]    jangid2005@gmail.com   97850-86690 

¼1½ lqdzksl % v.kqlw= C12H22O11   ] vU; uke % b{kq “kdZjk Hkh dgrs gS] eq[; L=ksr xUuk] pqdUnj A 

vio`r “kdZjk ;k “kdZjk dk izrhiu % C12H22O11  +  H2O   
dil HCl /Invertase 
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   C6H12O6               +                C6H12O6  

[α -D(+) Glucose][+520]     [β -D(-) Fructose][-920]    
lqdzkst nf{k.k /kzqo.k ?kw.kZd¼+ 66.50½ gksrk gS tcfd blds ty vi?kVu ls izkIr Xywdkst o QzDVkst dk leeksyj feJ.k oke /kqzo.k ?kw.kZd 
gksrk gSA pwafd QzDVkst dk oke /kqzo.k ?kw.kZu -920 ] Xywdkst ds nf{k.k /kqzo.k ?kw.kZu +520 ls vf/kd gksrk gSA vr% feJ.k dk /kqzo.k ?kw.kZu 
ifjorZu ;k buotZu }kjk oke /kqzo.k ?kw.kZd gksuk] “kdZjk dk izrhiu dgykrk gS rFkk izkIr foy;u dks viòr ;k bUkoVZ “kdZjk dgrs gSA 

  Xywdkst o QzDVkst vipk;h “kdZjk gS tcfd lqdzkst vuvipk;h “kdZjk gS  
• Qsgfyax foy;u o VkWysu vfHkdeZd dk vip;u laHko ugh D;ksafd lqdzkst esa α Xywdkst ds C1 dk ,sfYMgkbM o β QzDVkst ds C2 dk 

dhVksfud lewg Lora= ugha gS cfYd nksuks lewg α XykbdkslkbMh ca/k }kjk tqMsa jgrs gS 

• lqdzkst gkbMªkWfDly ,ehu ds lkFk vkWfDle ugha cukrk gS ,oa ifjorhZ /kqzo.k ?kw.kZu Hkh ugha n”kkZrk gSA 
 

XykbdkslkbMh ca/k % nks eksukslSdsjkbM~l ds la/kuu }kjk vkWDlkbM fyadst@lsrw dk fuekZ.k] XykbdkslkbMh ca/ku dgykrk gSA 
 

¼2½ ekYVksl % v.kqlw= % C12H22O11   ] MkbZ lSdsjkbM gS ] vU; uke % ekYV “kdZjk Hkh dgrs gSA  

fojpu % LVkpZ dk ty vi?kVu % (C6H10O5)n  +  nH2O   
𝐷𝐷𝐷𝑠𝑡𝐷𝑠𝑡(𝑚𝐷𝑚𝑡) 
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   nC12H22O11   

xq.k % ekYVksl vipk;d ,oa nf{k.k /kzqo.k ?kw.kZd “kdZjk gS] blds ifjorhZ /kqzo.k ?kw.kZu dk eku +1360  gksrk gS    
blds α :Ik dk fof”k’V ?kw.kZu +1680   rFkk β :Ik dk fof”k’V ?kw.kZu +1120  tks le; ds lkFk ifjofrZr gksdj 
+1360  ij LFkk;h gks tkrk gS bls lkE; dk fof”k’V ?kw.kZu Hkh dgrs gSA    

ekYVksl dh lajpuk  %  [α -D(+) Glucose]   vipk;d Xywdkst dk C4  ] vuvipk;d Xywdkst ds C1  ls XykbdkslkbMh ca/k 
}kjk tqMk jgrk gSA bl izdkj ,d Xywdkst ij ,sfYMgkbM lewg eqDr jgrk gS vr% ekYVksl vipk;d “kdZjk gksrh gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

¼3½ ysDVksl % v.kqlw= % C12H22O11   ] MkbZ lSdsjkbM gS ] vU; uke % nqX/k “kdZjk Hkh dgrs gSA  
xq.k % vipk;d “kdZjk] nf{k.k /kzqo.k ?kw.kZd “kdZjk rFkk ifjorhZ /kqzo.k ?kw.kZu n”kkZrk gSA 

ty vi?kVu % C12H22O11  +  H2O   
𝑑𝐷𝑚 𝐷𝑎𝐷𝑑 𝑜𝑜 𝐿𝐷𝑎𝑡𝐷𝑠𝑡 
�⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯�   C6H12O6  [ β -D(+) Glucose]   +    C6H12O6 [ β -D(+) Glactose] 

ysDVksl dh lajpuk %  
vuviPkk;d Hkkx XkSysDVkst dk C1  ] vipk;d Xywdkst ds  
C4  ds lkFk β XykbdkslkbMh ca/k cukdj tqMk jgrk gS A 
 
 
 
 

 ikWyh lSdsjkbM~l %  
,sls dkcksZgkbMªsV~l ftuds tyvi/kVu ls 10 ls vf/kd eksukslSdsjkbM bdkbZ;ka izkIr gksrh gS] ;g v”kdZjk gS 
tSls % LVkpZ] lsY;qyksl  vkfnA ikWyhlSdsjkbM ,d izkd`frd cgqyd gS eksukslSdsjkbM@vkWfyxkslSdsjkbM buds ,dyd gksrs gS 
lkekU; lw= % (C6H10O5)n    ,   nks izdkj % le ,oa fo’ke ikWyhlSdsjkbM 
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¼1½ LVkpZ % lkekU; lw= % (C6H10O5)n   
LVkpZ ds ty vi?kVu ls vusd α Xywdkst bdkbZ;ka izkIr gksrh gS  
vr% LVkpZ α Xywdkst dk cgqyd gSA 

 

LVkpZ ds nks ?kVd gksrs gS 
𝛂 ,feyksl % ty esa foys;] LVkpZ dk 10-20% Hkkx  
α -D(+) Xywdkst dk jS[kh; cgqyd] v”kkf[kr J`a[kyk  
Xywdkst ds C1  -  C4  dkcZu XykbdkslkbMh ca/k }kjk tqMs jgrs gSA  
𝛃 ,feyksl ;k ,ekbyksisfDVu 
ty esa vfoys;] LVkpZ dk 80-90% Hkkx] α -D(+) Xywdkst  
dk “kkf[kr cgqyd] ”kkf[kr J`a[kyk] Xywdkst bdkbZ;ksa 
ds C1  -  C6  dkcZu XykbdkslkbfMd ca/k }kjk tqMs jgrs gSA  
  

¼2½ lsY;qyksl % lkekU; lw= % (C6H10O5)n   

xq.k % ikWyhlSdsjkbM] vuvipk;d “kdZjk gS] ikniksa esa mifLFkr  
lajpuk % lsY;qyksl ds ty vi?kVu ls β -D(+) Xywdkst  
bdkbZ;ka izkIr gksrh gS vr% ;g β Xywdkst dk js[kh; cgqyd gSA 

¼3½ Xykbdkstu % izk.kh;ksa esa dkcksZgkbMªsV dk lap;u Xykbdkstu ds :Ik esa gksrk gS vr% bls izk.kh LVkpZ Hkh dgrs gSA 
lajpuk % ,feyksisfDVu leku ijarq vf/kd “kkf[kr] ;g ;dr̀] ekalisf”k;k rFkk efLr’d es mifLFkr jgrk gSA  
dkcksZgkbMªsV dk egRo % Hkkstu dk izeq[k ?kVd] ikS/kksa esa LVkpZ rFkk izk.kh;ksa esa Xykbdkstu ds :Ik esa laxzfgr A   

 izksVhu %  
 izksfV;kst % izkFkfed ;k vfregRoiw.kZ vFkkZr izksVhu] thou dk ewyHkwr lajpukRed o fdz;kRed vk/kkj gSA 
 izksVhu α ,ehuks vEy ds tSo izkd`frd cgqyd gS] izksVhu ds ty vi?kVu ls α ,ehuks vEYk ,dyd izkIr gksrs gSA 
 izksVhu ,dy ifj{ksih izkd`frd cgqyd gS buds cgqifj{ksi.k ?kkrkad dk eku lnSo 1 gksrk gSA 
 ,ehuks vEYk % ,sehu rFkk dkcksZfDly vEYk fdz;kRed leqg ;qDr ;kSfxd gS]  izk:fid lw= % R-CH(NH2)-COOH 

¼v½ izd`fr ds vk/kkj ij ¼c½ lewg dh fLFkfr vuqlkj ¼l½ dk;Z ds vk/kkj ij 
1- vEyh; ,sehuksa vEYk % 
dkcksZfDly lewgksa dh la[;k] 
,ehu leqgksa ls vf/kd gksrh gS 
,sLikfVZd vEYk %  
HOOC-CH2-CH(NH2)-COOH 
XywVSfed vEYk %  

HOOC-(CH2)2-CH(NH2)-COOH 

1- 𝛂 − ,sehuksa vEYk % 
,sehu rFkk dkcksZfDly lewg nksuks 
,d gh dkcZu ij mifLFkr gks vFkkZr 
,sehu lewg α dkcZu ij gksrk gSA 
Xykblhu % NH2-CH2-COOH 
,sysuhu % NH2-CH(CH3)-COOH 

1- vko”;d ,sehuksa vEy %  
,sehuks vEy tks “kjhj esa la”ysf’kr ugha gks 
ldrs rFkk ftudks Hkkstu esa ysuk vko”;d gSA 
10 izdkj ds ,sehuksa vEYk vko”;d gksrs gSA 
uksV % nqX/k izksVhu dslhu esa lHkh vko”;d 
,sehuksa vEy mifLFkr  
tSls % oSyhu] ykblhu ¼dksM % TV-MIL-PATH) 

2- {kkjh; ,sehuksa vEYk % 
,ehu leqgksa dh la[;k] 
dkcksZfDly lewgksa ls vf/kd gks 
ykblhu % NH2-(CH2)4-CH(NH2)-
COOH 

2- 𝛃 − ,sehuksa vEYk % 
tc ,sehuksa lewg dkcksZfDly lewg ls β  
fLFkfr ij gks TkSsls % β ,sehuksa izksisukWbd vEYk           
                    NH2-CH2- CH2-COOH 

3- mnklhu ,sehuksa vEYk %  
dkcksZfDly lewg rFkk ,ehu leqg 
la[;k esa cjkcj gks  
Xykblhu % NH2-CH2-COOH 
,sysuhu % NH2-CH(CH3)-COOH 

3- 𝛄 −,sehuksa vEYk % 
tc ,sehuksa lewg dkcksZfDly lewg ls γ   
fLFkfr ij gks TkSsls % γ ,sehuksa C;wVsukWbdvEYk   
                 NH2-CH2- CH2- CH2-COOH 

2- vuko”;d ,sehuksa vEYk % 
tks ,sehuksa vEy “kjhj esa la”ysf’kr gks ldrs gSA   
tSls % Xykblhu] ,sykuhu] ,sLikfVZd vEYk 
vkfnA 

 

 vko”;d ,ehuks vEy % fVªIVksQSu] oSyhu] eSfFkvkuhu] vkblksY;wlhu] Y;wlhu] ykblhu] Qsfuy,sysuhu] vkftZuhu] izhvksuhu] fgLVhMhu 
 vuko”;d ,ehuks vEYk % Xykblhu] ,sykuhu] XywVsfed vEy] ,LikfVZd vEYk] XywVsehu] ,sLisjkthu] lsjhu] flLVhu] Vkbjkslhu] izksyhu 

izksyhu % behuksa dkcksZfDlfyd vEy gksrk gS] D;ksafd blesa 𝛂 dkcZu ij f}rh;d ,sehu lewg ik;k tkrk gSA 
ehBk ,sehuks vEy % Xykblhu rFkk iuhj ls izkIr ,sehuks vEy % Vkbjkslhu 
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KEY NOTE :  
• ,sehuks vEyksa ds xq.k % jaxghu] fdzLVyh; Bksl] ty esa foys;] f}/kzqo fToVj vk;u cukus ds dkj.k izd`fr mHk;/kehZ 
• fToVj vk;u ;k ,sEQksykbV ;k mHk;fo’B vk;u %  
• ,sehuksa vEYk esa ,sehu¼{kkjh;½ o dkcksZfDlfyd¼vEyh;½ nksuks lewg ikjLifjd fdz;k }kjk  
• f}/kzqoh; vkarfjd yo.k cukrs gS] ;g f}/kzqoh; mHk;fo’B vk;u gh fToVj vk;u dgykrk gSA 
• izFke ,oa lcls NksVk ,ehuksa vEYk % Xykblhu gksrk gS  
• Xykblhu izdkf”kd vldzh;@fuf’dz; gS D;ksafd blesa vlefer dkcZu vuqifLFkr] vr% ;g izdkf”kd vldzh; gkssxkA 
• Xykblhu ds vfrfjDr lHkh ,sehuksa vEy /kqzo.k ?kw.kZdrk@izdkf”kd lfdz;rk n”kkZrs gS D;ksafd buesa vlefer dkCkZu 

mifLFkr gksrk gS tSls % ykblhu] ,sysuhu 
• ,sehuksa vEy dh la[;k ds vk/kkj ij isIVkbM rhu izdkj ds gksrs gSA 

¼1½ vkWfyxksisIVkbM ¼2 ls 9 rd ,sehuksa vEYk½  ¼2½ ikWyhisIVkbM ¼10 ls 100 rd ,sehuksa vEYk½ ¼3½ izksVhu¼100 ls vf/kd ,sehuksa vEy½  
 

 izksVhu dk oxhZdj.k % ¼la?kVu ds vk/kkj ij½   

1) js”ksnkj izksVhu % js[kh; v.kqvksa esa vUrjk.kqd H-ca/ku mifLFkr] ty esa vfoys;] mnk0 % dksystu] ek;ksflu] fdjsfVuA 

2) xksfydkdkj izksVhu % dq.Mfyr v.kqvksa esa vUr% v.kqd H-ca/ku mifLFkr]ty esa foys;] mnk0 %gheksXyksfcu]bUlqfyu] ,YcqfeuA 

 izksVhu dh lajpuk % izksVhu α ,ehuksa ds cgqyd gksrs gS tks ijLij isIVkbM ca/ku }kjk tqMs jgrs gS lajpuk fuEu gSA 
isIVkbM % ,d ls vf/kd ,sehuksa vEyksa ds e/; isIVkbM ca/ku ls izkIr ikWfy ,sekbM ;kSfxd] isIVkbM dgykrs gSA 
isIVkbM ca/k % tc ,d ,ehuksa vEy dk ,ehu lewg] nwljs ,ehuksa vEYk ds dkcksZfDlfyd lewg ls la?kfur gksdj 
ty v.kq dk fu’dklu djrs gS rks fufeZr [-CO-NH-] ,ekbM lacU/k] isIVkbM ca/k dgykrk gSA  
Example  :      NH2-CH(R)-CO-OH  +   H-NH-CH(R)-COOH  →  NH2-CH(R)-CO-NH- CH(R)-COOH   +  H2O 

 

1) izksVhu dh izkFkfed lajpuk % 
izkVhu esa mifLFkr fofHkUu ,sehuksa vEyksa dh la[;k ,oa muds la;ksftr gksus dk fof”k’V dze gh izksVhu dh izkFkfed 
lajpuk dgykrh gSA vr% ,ehuksa vEyksa ds dze esa ifjorZu] laiw.kZ izksVhu ds xq.k o tSfod lfdz;rk dks cny nsxkA 

2) izkVhu dh f}rh;d lajpuk % fofHkUu ikWyh isIVkbM J`a[kyk,a ijLij tqMdj izksVhu dh f=foe jpuk cukrh gS  
;gh izksVhu dh f}rh;d lajpuk gS tks nks izdkj dh gksrh gS &  
¼d½ 𝛂 gsfYkDl ;k dq.Myhuh lajpuk %  
ikWyh isIVkbM J`a[kyk,a nf{k.kkoZ isp leku eqM tkrh gSA 
¼[k½ 𝛃 IyhVsM “khV ;k ygjnkj pn~njuqek lajpuk %  

ikWyhisIVkbM J`a[kyk,a H-ca/k }kjk tqMdj izfrlekUrj O;ofLFkr 

3) izksVhu dh r`rh;d lajpuk %  
f}rh;d lajpuk vf/kd oyu dks n”kkZrh gS tSls % js”ksnkj o xksfydkdkj 

4) izksVhu dh prq’d lajpuk %  
tc nks ;k vf/kd ikWyhisIVkbM J`à[kyk,a ijLij  
xksfydkdkj lajpuk xzg.k dj ysrh gSA 
 

 izksVhu dk fod`frdj.k %  
rki] nkc] ih,p] rFkk vU; jklk;fud ifjorZuksa }kjk H-ca/kksa esa vLr O;Lrrk ds dkj.k xksfydk, [kqyus ls gSfyDl 
vdqaMfyr gks tkrk gS rFkk izksVhu viuh tSfod lfdz;rk [kks nsrk gS] bls izksVhu dk fodr̀hdj.k dgk tkrk gSA  
izHkko % fod̀rhdj.k ls f}rh;d o rr̀h;d lajpuk,a u’V gks tkrh gS] ijarq izkFkfed lajpuk lnSo vizHkkfor jgrh gSA 
izksVhu fod`frdj.k ,d vuqRdze.kh; izdze gSA 
mnkgj.k % 1- v.Ms mckyus ij budh lQsnh esa ifjorZu gksukA 
dkj.k % v.Ms mckyus ij bldh lQsnh esa mifLFkr xksfydkdkj o foys; izksVhu m’ek ds izHkko ls fod`r gksdj ty dks 
vo”kksf’kr dj ysrh gS ,oa jcj ds leku vfoys; inkFkZ esa cny tkrh gSA 
mnkgj.k % 2- nq?k dk LdUnu ;k vo{ksi.k RkFkk ngha dk teuk  
izksVhu fod`frdj.k dk mi;ksx ;k egRo % jDr ;k lhje esa mifLFkr Xywdkst] ;wfj;k vkfn v.kqvksa dh tkap djus esaA 
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 ,atkbEl % tSo jklk;fud vfHkfdz;kvksa esa mRizsjd dk dk;Z djus okyh izksVhu dks ,atkbEk ;k tSo mRizsjd Hkh dgk tkrk gSA 
 ,atkbe ljy o la;qfXer izksVhu gksrs gS tks fof”k’V mRizsjd dh Hkkafr dk;Z djrs gSA 
 ,atkbe tfVy dkcZfud inkFkZ gS tks Lo;a ifjofrZr gq, fcuk gh tSfod fdz;kvksa dks mRiszfjr dj nsrs gSA 
,atkbeksa dk oxhZdj.k & 

1- vkWfDlMksfjMsDVslsl % tSfod vkWDlhdj.k o viPk;u ls lacfU/kr dk;ZA 
2- VªkalQjst % fdlh lewg dks ,d inkFkZ ls nwljs inkFkZ ij LFkkUkkUrfjr djus dk dk;ZA  
3- gkbMªksyslsl % ty vi?kVu dh fdz;k ls lacfU/kr dk;Z 
4- ykblsl % fdz;k/kkjksa ls lewgksa dk viu;u dj f}ca/k mRiUu djus dk dk;ZA 
5- vkblksesjslssl % varj vkf.od iquZfoU;kl dks mRizsfjr djukA 
6- ykbxslsl ;k flUFksVslsl % la?kuu }kjk la”ys’k.k dks mRizsfjr djukA 

,atkbeksa ds mnkgj.k % Maltose   
𝑀𝐷𝑚𝑡𝐷𝑠𝑡 
�⎯⎯⎯⎯⎯�   Glucose   ;    Carbohydrates   

𝐴𝑚𝐴𝑚𝐷𝑠𝑡 
�⎯⎯⎯⎯⎯�   Glucose      ;     Lipid   

𝐿𝐷𝐿𝐷𝑠𝑡 
�⎯⎯⎯�   Glycrol + fatty acid    

   

,atkbeksa fdz;kfof/k & 

          E         +        S       
Step 1 
�⎯⎯⎯�       E-S             

Step 2 
�⎯⎯⎯�         E-I                      

Step 3 
�⎯⎯⎯�        E-P             

Step 4 
�⎯⎯⎯�     E  +         P  

     Enzyme        Substrate         Enzyme Substrate       Enzyme Intermediate           Enzyme Product              Enzyme              Product 
   ,atkbe      fdz;k/kkj   ,atkbe&fdz;k/kkj ladqy  ,atkbe&e/;orhZ ladqy    ,atkbe&mRikn ladqy    ,atkbe         mRikn 

 

 gkeksZUl ;k xzafFk jl % xzafFk;ksa ls L=kfor tfVy dkcZfud inkFkZ tks tSo jklk;fud fdz;kvksa dk fu;a=.k djrs gSA 
gkeksZu lnSo vius mRifr LFky ls nwj] dksf”kdkvksa o mrdksa ij dk;Z djrs gS vr% bUgsa jklk;fud nwr Hkh dgrs gSA 
xq.k % “kjhj esa lafpr ugha ] lw{e ek=k esa gh izHkkoh] ,atkbe ls fHkUu] tUrqvksa esa vUr%L=koh xzafFk;ksa ls L=kfor gksrs gSA 
dk;Z % ikniksa esa o`f}] fodkl] Qyksa dk fuekZ.k] foyxu dk fu;a=.k o tarqvksa esa fu;eu] lapkyu bR;kfnA 

,atkbEl gkeksZUl 
 cfgL=koh xzafFk;ksa ls L=kfor 
 ufy;ksa }kjk L=kfor lh/ks VkjxsV vax esa L=kfor  
 mRifr LFky o dk;ZLFky leku o ikl fLFkr gksrs gS 
 lnSo izksVhu gksrs gSA 
 mi;ksx ds nkSjku gh L=kfor 

 vUr%L=koh ;k ufydk fofgu xazfFk;ksasa ls L=kfor 
 jDr ds ek/;e ls VkjxsV vaxksa rd igqaprs gSA 
 mRifr LFky o dk;ZLFky fHkUu o nwj fLFkr gksrs gSA 
 lnSo izksVhu ugha gksrs gSA 
 mi;ksx ls igys gh jDr esa L=kfor 

 
 

gkeksZUl dk oxhZdj.k % jklk;fud la?kVu ds vk/kkj ij rhu oxksZa esa foHkkftr & 
1) isIVkbM ;k izksVhu gkeksZUl % isIVkbM ca/ku ;qDr ] mnkj.k % bUlqfyu] oSlksizslhu rFkk vkWDlhVksflu A  
2) ,ehuksa gkeksZUl % ,ehuksa lewg ;qDRk gkeksZUk ] mnkgj.k % ,sfMªusfyu] FkkW;jksfDlu A 
3) LVhjkW;bM gkeksZUl % blesa LVhjkWbM ukfHkd ik;k tkrk gS] tks pkj oy; ls cuk gksrk gS] buesa ls rhu oy; lkbDyksagSDlsu 

rFkk ,d oy; lkbDyksisVasUk dh gksrh gSA mnkgj.k % VsLVksLVsjkWu] ,sfMªuksdkWfVZdkWYk A 

xzfUFk dk uke  L=kfor gkeksZUk dk;Z ;k izHkko 
 
 

ih;q’k xzfUFk   

o`f} gkeksZu (STH)  “kkjhfjd òf} 
,fMªuksdksfVZdksVªkWfid (ACTH) HkkokRed izfrcy 
Fkk;jksVªkWfid FkkbjkWbM xzfUFk ij fu;=a.k 
oSlksizsflu@izfrew=y (ADH) eq= ls ty dk iqu% vo”kks’k.k  
vkWDlhVksflu xHkkZ”k; ladqpu ,oa nqX/k fuekZ.k 

FkkbjkWbM xzfUFk  FkkWbjkWfDlu mikip;h fdz;kvksa ij fu;=a.k 
iSjkFkkbjkWbM xzfUFk  iSjkFkkeksZu dsfY”k;e ek=k dk fu;=a.k 

Fkkbel xzfUFk  Fkkbeksflu ;k Fkkbehu raf=dk is”kh; lapj.k dk voueu 
 

,fMªuy xzfUFk  
,YMksLVsjkWUk lksfM;e o DyksjkbM vk;uksa dk iqu% vo”kks’k.k 
dkWfVZdksLVsjkWu dkcksZgkbMªsV]izksVhu]olk dk mikip;h fu;=a.k 
,fMªusfyu vkikrdky¼Hk;]dzks/k½ esa fu;=a.k 

vXuk”k; xzfUFk bUlqfyu jDr esa Xywdkst dh ek=k dk fu;a=.k 
o`’k.k ¼uj tuu xzfUFk½  VsLVksLVsjkWu “kqdzk.kq fuekZ.k] f}rh;d uj ySafxd y{k.kksa dk fodkl 

v.Mk”k;¼eknk tuu xzfUFk½  
 

,LVªkstu ,oa ,LVªksfMvkWy v.Mk.kq fuekZ.k] f}rh;d eknk ySafxd y{k.kksa dk fodkl 
izkstsLVªkWu xHkZ/kkj.k izfdz;k] v.Mk”k; dh lfdz;rk dk fu;a=.k  

vijk ;k IyslsUVk xzfUFk  tjk;q tuuxzfUFk izsjd xHkZLFk f”k”kq ij j{k.k izHkko 
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 foVkfeUl %  Vitamins  = Vital   ammines        foVkfeUl vFkkZr thfor ra=ksa esa feyus okyk ,ehu 
vYi ek=k esa vko”;d Hkkstu ds vo;o tks thoksa esaa la”ysf’kr ugha gksrs gS ,sls tfVy dkcZfud inkFkZ] foVkfeUl gSA 
foVkehu foys;rk jklk;fud uke dk;Z vHkko jksx 
Vit - A  olk jsfVuy o`f} rFkk n`f’V o/kZd jrkSa/kh] thjksfll] thjks FkSysfe;k 
Vit - B1  ty Fkkbfeu  csjh&csjh] Hkw[k de yxuk 
Vit - B2 ty jkbcksIysfou o`f} o LokLF; eqag easa Nkys] gksBksa ds fdukjs QVuk 
Vit - B6  ty ikbjksMkWfDlu jDr dk lapkj jDr deh ¼,sfufe;k½ 
Vit - B12 ty lkbuksdksCyehu mikip;h fdz;k,a Ikzdkf”kd jDrkYirk] psruk “kwU; 
Vit - C ty ,LdkWfcZd vEYk jksx izfrjks/kdrk LdohZ] ik;fj;k 
Vit - D olk vkWxksZdSfYlfQjksy dSfY”k;e o QkWLQksjl dk vo”kks’k.k cPpksa esa fjdsV~l] cMksa esa vkWfLV;kseysfl;k 
Vit - E olk VksdksfQjksy izfrvkWDlhdkjd tuu {kerk esa deh] dwiks’k.k  
Vit - K   olk QkbyksDohukWu jDr dk FkDdk cukuk jDr FkDdk cuus esa ck/kk] jDrL=ko 
Vit- H  vfoys; Ckk;ksfVu mikip;h fdz;k fu;a=.k ckyksa dk >Muk o ydok 

UkksV % ¼olk esa foys; foVkfeUl % A, D, E, K)   ;   (ty esa foys; foVkfeUl % B & C)   ;   (nksuks esa vfoys; foVkfeu  : H)  
    % foVkfeUk B  &  C   ty esa foys; gksus ds dkj.k bUgsa “kjhj esa lafpr ugh fd;k tk ldrk gSA 

 U;wfDyd vEYk %  
 dksf”kdk ds dsUnz esa feyus okys vEy] U;wfDyd vEy dgykrs gSA ;g C, H, O, N, P  ds jSf[kd cgqyd gksrs gSA 
 tho/kkfj;ksa ds vkuqoaf”kd xq.kksa ds okgd ,oa fu/kkZjd U;wfDyd vEYk gh gksrs gSA 
 izkd̀frd voLFkk esa izksVhu rFkk U;wfDyd vEYk ds la;qXeu ;k la;ksx dks U;wfDy;ksizksVhu dgrs gSA 
 U;wfDyd vEYk nks izdkj ds gksrs gS & 1- Mh ,u ,  2- vkj ,u , 

DNA RkFkk RNA dk jklk;fud o vkf.od la?kVu %  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DNA dk la”ys’k.k ;k fuekZ.k % pkj in & 
1- U;wfDyvkslkbM dk cuuk %  

isUVksl “kdZjk + dkcZfud ukbVªkstuh {kkjd(A,G,T,C)  =  U;wfDyvkslkbM 
uksV % “kdZjk dk C1 + I;wfju {kkjd dk N9 rFkk “kdZjk dk C1 + fifjfefMu {kkjd dk N1  
DNA esa U;wfDyvkslkbM %  1- ,sfMukslhu U;wfDyvkslkbM  3- FkkbfefMu U;wfDyvkslkbM 

    2- Xokukslhu U;wfDyvkslkbM  4- lkbVhMhu U;wfDyvkslkbM 

RNA esa U;wfDyvkslkbM %  1. ,sfMukslhu U;wfDyvkslkbM  3. ;wfjMhu U;wfDyvkslkbM 

                                                                       2. Xokukslhu U;wfDyvkslkbM  4. lkbVhMhu U;wfDyvkslkbM 
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2- U;wfDyvksVkbM dk cuuk % U;wfDyvkslkbM +  QkWLQksfjd vEYk =  U;wfDyvksVkbM 
isUVksl “kdZjk + dkcZfud ukbVªkstuh {kkjd +  QkWLQksfjd vEYk =  U;wfDyvksVkbM  

DNA esa U;wfDyvksVkbM % 1. ,sfMukslhu eksuksQkWLQsV  2- Xokukslhu eksuksQkWLQsV  3. FkkbfefMu eksuksQkWLQsV   4. lkbVhMhu eksuksQkWLQsV 

3- ikWfyU;wfDyvksVkbM J`a[kyk dk fuekZ.k % vusd U;wfDyvksVkbM~Lk ijLij QkWLQksMkbZ,LVj ca/k }kjk tqMdj  
ikWyhU;wfDyvksVkbM J`a[kyk cukrs gSA  

4-  DNA dk la”ys’k.k % nks ikWyhU;wfDyvksVkbMksa dh izfrlekUrj J`a[kyk,a lihZykdkj dze esa dq.Mfyr lajpuk cukrh gSA 
DNA dh vkf.od lajpuk %  
 nksuks Jà[kykvksa ds {kkjd ijLij gkbMªkstu vkca/k }kjk tqMs jgrs gSA 
 I;wfjUl {kkjd¼,sfMuhu]Xokuhu½ lnSo fifjfefMUl¼lkbVkslhu] Fkkbehu½ {kkjdks ls tqMrs gS 
 ,sfMuhu o Fkkbehu {kkjd ds e/; f}ca/k tcfd Xokuhu o lkbVkslhu ds e/; f=ca/k curk gSA 
 dq.Myh ds izR;sd Qsjs dh yackbZ 34 A ] O;kl 20 A ] RkFkk {kkjd ;qXe ds e/; dh nwjh 3.4 A gksrh gSA 

DNA   [Deoxy Ribose Neuclic Acid] RNA  [Ribose Neuclic Acid] 
• xq.klw=ksa esa ik;k tkrk gSA 
• MhvkWDlh jkbckst “kdZjk ik;h tkrh gSA 
• Fkkbehu ukbVªkstuh {kkjd ik;h tkrh gS 
• vkuqoaf”kd xq.kksa ds okgd gksrs gSA 
• lajpuk f}dq.Mfyr ,ao tfVy 
• vis{kkd`r cMs ,oa mPp v.kqHkkj okys gksrs gSA 
• buesa Lo;a f}xq.ku djus dh {kerk gksrh gSA 
• Mh,u, ,d gh izdkj dk gksrk gSA 

• dksf”kdk nzO; esa ik;k tkrk gSA 
• jkbckst “kdZjk ik;h tkrh gS 
• Fkkbehu ds LFkku ij ;wjsfly {kkjd ik;h tkrh gSA 
• izksVhu la”ys’k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
• lajpuk ,dy dq.Mfyr ,oa ljy 
• vis{kkd`r NksVs ,oa fuEu v.kqHkkj okys gksrs gSA 
• buesa Lo;a f}xq.ku laHko ugha gSA 
• vkj,u, rhu izdkj ds gksrs gSA  m-RNA  , t-RNA,  r-RNA 

 

U;wfDyd vEy ds tSfod dk;Z %  
1) Mh,u, vkuqoaf”kdrk dk jklk;fud vk/kkj gS] bUgsa vkuqoaf”kd lwpukvksa ds laxzkgd Hkh dgk tkrk gSA  
2) Mh,u, vusd o’kkZsa rd fdlh tho dh fof”k’V igpku cuk;s j[kus ds fy, mRrjnk;h gSA  
3) dksf”kdk foHkktu ds le; Mh,u, Loizfrd̀frdj.k djrk gSA  
4) Mh,u, esa mifLFkr fof”k’V lans”k dh lgk;rk ls vkj,u, }kjk izksfVu la”ys’k.k djuk   

 

 Mh,u, vaxqyh Nkiu@Mh,u, fQaxj fizaVhax % izR;sd tho dk vf}rh; vaxqfy Nki gksrs gS tks yacs le; rd O;fDr 
dh igpku fu/kkZfjr djus esa mi;ksxh gksrk gSA izR;sd O;fDr esa Mh,u, {kkjdksa dk vuqdze Hkh vf}rh; gksrk gS ftls 
Kkr djuk gh Mh,u, vaxqyh Nkiu dgykrk gSA 
xq.k % Mh,u, vaxqyh Nki izR;sd dksf”kdk ds fy, leku gksrk gS bls fdlh mipkj }kjk cnyk ugh tk ldrk gSA 
egRo@mi;ksx %  

1) fof/k iz;ksx”kkyk esa vijk/kh dh igpku rFkk O;fDr dh iSr`drk dk fu/kkZj.k djuk 
2) fdlh nq?kZVuk esa e`rd “kjhj dh igpku djuk 
3) tSo fodkl ds iquysZ[ku esa fdlh iztkfr lewg dh igpku djuk 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
vfrfjDr fcUnq % 
• vipk;h “kdZjk % TR & FR dk vip;u djus okyh “kdZjk] buesa dkcksZfuy leqg Lora= gksrS gS  

tSls % Xywdkst]QzDVksl]ysDVksl]ekYVksl 
• vuipk;h “kdZjk % TR & FR dk vip;u Ukgh] buesa dkcksZfuy leqg la;qDRk gksrs gS  

tSls % LVkpZ] lsY;qyksl] lwdzksl 
• “kdZjk % Lokn esa ehBs] ty esa foys; o fdzLVyh;  tSls % Xywdkst] QzDVksl] lqdzksl] ysDVksl 
• v”kdZjk % Loknghu] ty esa vfoys;] vfdzLVyh; tSls %LVkpZ] lsY;qyksl 

 


